Samstag, 10. Septem ber 20m

NACHRICHTEN

Mit so viel Chemie
belasten wir
tiglich unseren
Korper

Kyoto - Sie ist unser Schutz-
mantel, an ihr brandet Alltag
an den Korper — mal sanft,
mal heftig — unsere Haut. Da-
mit wir uns wohl in ihr fithlen,
cremen, baden, peelen, be-
duften, briunen und bemalen
wir sie. Und lassen uns dabei
Tag fiir Tag eine Vielzahl von
Chemikalien gefdhrlich nah
auf die Pelle riicken. Chemi-
kalien in Hautpflegeproduk-
ten l6sen Allergien aus, iiber-
winden die Schutzbarriere
Haut, lagern sich im Kérper
ab. Einige Inhaltsstoffe be-
giinstigen Krebserkrankun-
gen, andere wirken wie Hor-
mone im Kérper. Experten der
Uni Kyoto (Japan) und Um-
weltschiitzer warnen vor syn-
thetischen Inhaltsstoffen, de-
ren Langzeitwirkung auf den
Organismus ldngst nicht aus-
reichend erforscht ist. Schau-
en Sie mal, mit wie viel Che-
mie wir uns anschmieren.
Vielleicht ist unsere Gesund-
heit der Preis, den wir fiir bil-
lig zusammengeriihrte Lotio-
nen zahlen ...

Ganz schon

Lippenstift

33 Chemikalien, am gefahrlichs-
ten: Polymethyl-Methacrylat-
Pulver. Mogliche Folgen: Aller-
gien, moglicherweise krebser-
regend

Nagellack

31 Chemikalien, am gefahrlichs-
ten: Phthalate (Weichmacher).
Mogliche Folgen: werden in
Verbindung mit Unfruchtbar-
keit gebracht, stehen im Ver-
dacht, Leber, Nieren und Fort-
pflanzungsorgane zu schadigen
und auflerdem wie ein Hormon
zu wirken

Lidschatten

26 Chemikalien, am gefahrlichs-
ten: Polyethylenterephthalat.
Mogliche Folgen: Unfruchtbar-
keit, moglicherweise krebserre-
gend

Selbstbrauner

22 Chemikalien, am gefdhrlichs-
ten: Ethylparaben, Methylpara-
ben, Propylparaben. Mogliche
Folgen: Hautausschlag, Reizun-
gen, hormonelle Storungen

Shampoo

15 Chemikalien, am gefahrlichsten:
Natriumlaurylsulfat, Tetrasodium-Py-
rophosphat, Propylenglykol. Mogli-
che Folgen: Hautreizungen, Reizun-
gen der Atmungsorgane, der Augen,

Leberanomalien und Nierenschiaden

'Haarspray

* 1 Chemikalien, am gefihrlichsten:

Octinoxat und Isophtalate. Mogliche
Folgen: Allergien, Reizungen an Au-
gen, Nase, Rachen, hormonelle Sto-
rungen. Phtalate werden in Verbin-
dung mit Verdnderungen der Zell-
struktur gebracht

Make-up

| 24 Chemikalien, am gefahrlichsten:

Polymethyl-Methacrylate. Mogliche
Folgen: Allergien, Storungen des Im-
munsystems, moglicherweise krebs-
erregend

Parfiim

250 Chemikalien, am gefahrlichsten:
Benzaldehyd. Mogliche Folgen: Rei-
zungen in Mund, Rachen und Augen,
im Verdacht, Nierenschdden zu ver-
ursachen, Ubelkeit

Deodorant

15 Chemikalien, am gefahrlichsten:
Isopropylmyristat, chemische Duft-
stoffe. Mogliche Folgen: Hautirrita-
tionen, Reizungen an Augen und
Lungen, Kopfschmerzen, Schwindel,
Atemwegsreizungen

Body-Lotion

32 Chemikalien, am gefdhrlichsten:
Methylparaben, Propylparaben, Po-
lyethylenglycol (auch in Ofenreini-
gern). Mogliche Folgen: Hautaus-
schlag, Reizungen, Parabene haben
hormonelle Aktivitat gezeigt




